


� �̧Ô�å�ç�Û���· �Ô�ì ���¹�Ô�Ü�å���Ü�æ���¶�â�à �Ü�á�Ú�”

�º �Ø�ç���å�Ø�Ô�×�ì���ç�â���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø���æ�è�æ�ç�Ô�Ü�á�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì���Ü�á���Ô�Ö�ç�Ü�â�á�”���½�â�Ü�á���è�æ���â�á���´ �ã�å�Ü�ß���¥�¥���Ù�â�å���â�è�å��� �̧Ô�å�ç�Û���· �Ô�ì
�¹�Ô�Ü�å�Ÿ���ê�Û�Ø�å�Ø���ê�Ø�à�å�Ø���Õ�å�Ü�á�Ú�Ü�á�Ú���â�è�å���æ�è�æ�ç�Ô�Ü�á�Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì���ã�Ô�å�ç�á�Ø�å�æ���â�á� �æ�Ü�ç�Ø���ç�â���æ�Û�â�ê�Ö�Ô�æ�Ø���Û�â�ê���¦ �£�£
�Æ�â�è�ç�Û���Å�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�×�Ø���Ã�ß�Ô�í�Ô���Ü�æ���à �Ô�Þ�Ü�á�Ú���Ô���å�Ø�Ô�ß���Ü�à �ã�Ô�Ö�ç�¡

�· �Ü�æ�Ö�â�é�Ø�å���ç�Û�Ø���Ü�á�á�â�é�Ô�ç�Ü�é�Ø���Ü�á�Ü�ç�Ü�Ô�ç�Ü�é�Ø�æ���ç�Û�Ô�ç���Û�Ø�ß�ã�Ø�×���è�æ���Ø�Ô�å�á���¿� �̧ �̧· ��
�Ã�ß�Ô�ç�Ü�á�è�à ���Ö�Ø�å�ç�Ü�Ù�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���ß�Ø�Ô�å�á���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ô�ß���ç�Ü�ã�æ���Ù�â�å���Ú�å�Ø�Ø�á�Ø�å���ß�Ü�é�Ü�á�Ú�Ÿ���Ô�á�×���Ø�ë�ã�ß�â�å�Ø���Û�â�ê���â�è�å
�Õ�è�Ü�ß�×�Ü�á�Ú���Ü�æ���ß�Ø�Ô�×�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���ê�Ô�ì���Ü�á���Ø�á�é�Ü�å�â�á�à �Ø�á�ç�Ô�ß���å�Ø�æ�ã�â�á�æ�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì�Þ�Ô�ß�ß���Ü�á���Ô���Ù�è�á�Ÿ���Ü�á�ç�Ø�å�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ø
�æ�Ø�ç�ç�Ü�á�Ú�¡

�Ã�ß�è�æ�Ÿ���×�â�á�à�ç���à �Ü�æ�æ���â�è�ç���â�á���Ô���æ�ê�Ø�Ø�ç���ç�å�Ø�Ô�ç���ê�Û�Ü�ß�Ø���ì�â�è���Õ�å�â�ê�æ�Ø��
�›�Ô�é�Ô�Ü�ß�Ô�Õ�ß�Ø���ê�Û�Ü�ß�Ø���æ�è�ã�ã�ß�Ü�Ø�æ���ß�Ô�æ�ç�œ�”��

�Æ�ç�â�ã���Õ�ì�Ÿ���Ú�Ø�ç���Ü�á�æ�ã�Ü�å�Ø�×�Ÿ���Ô�á�×���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ô�ç�Ø��� �̧Ô�å�ç�Û���· �Ô�ì���ê�Ü�ç�Û���è�æ�”���Æ�ç�Ô�ì���ç�è�á�Ø�×���Ù�â�å���à �â�å�Ø���×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�æ�¡

�q�Ý�x�û�)���q�Ý���M���~�~�T���­�)�����G�-�M�Ý�D���"�U�•�M�‡���U�¤�M�W

�Ê���v�x�������U�¤�M���‡�U���‡�)�����¤�-�x���W���Ê�-�‡�)���=�•�~�‡���U�M�����¤�����@���M�����D�����‡���ù�����U�x�����‡�)�����s�"�������"�)�Ý�K�t�-�U�M�~�)�-�t���!�Ý�K���~�U���-�‡�v�~���‡�-�K�����‡�U���û�)���û�@���ª�U�•�x
�ù�x�Ý�û�@���‡�~���Ý�M�����~�������)�U�¤���ª�U�•�x���t�-�û�@�~���Ý�x�����~�‡�Ý�û�@�-�M�!���•�t���-�M���U�•�x��� �•�-�D���-�M�!��� �x�Ý�û�@���‡���"�)�Ý�D�D���M�!���Z

�Ê�-�D�D���ª�U�•�x���t�x�����-�û�‡�-�U�M�~���)�U�D�����~�‡�x�U�M�!���‡�)�x�U�•�!�)���‡�)�������-�M�Ý�D���ù�•�³�³���x�[���{�x���-�~���‡�)���x�����Ý���D�Ý�~�‡�k�K�-�M�•�‡�����•�t�~���‡���-�M���ª�U�•�x�����•�‡�•�x���[

�¤�‡�Ý�ª���-�M���‡�)�����!�Ý�K�����ù�ª���@�����t�-�M�!���Ý�M�����ª�����U�M���ª�U�•�x���~�‡�Ý�M���-�M�!�~�i �ª�U�•���û�U�•�D�����ù�����‡�)�-�~���ª���Ý�x�v�~���û�)�Ý�K�t�-�U�M�W���­�)�����¤�-�M�M���x���¤�-�D�D���~�û�U�x�����Ý
���x�������ù�����x���£�U�•�û�)���x���‡�U���i�-�‡�‡�D�����­�U�Ý�~�‡�����Z���p

�I�U�U�����D�•�û�@�U���Ý�M�����K�Ý�ª���‡�)�����ù���~�‡���ù�x�Ý�û�@���‡���¤�-�M�W

�� �5�8�ã�ü���ã�@���³�N�8�º�@�@���� �o�•�8�º�� �º�@�@���x �� �� �N�Ý�j �•���Õ�8�º�•�N���8�º�� �ã�� �³ �º�8���N�� ���5�•�V�@�º�K���8�º�@�º�N�K���•�� �³ ���5�8�ã�� �8�ã�N�ã�•�º���u�� �V�8���o�º�ü�ü�n�«�º�ã�� �Õ
�³ �V�8�ã�� �Õ���N�Ý�º���o�� �8�ø�³ �•�u�P���0�n�º�� ���@�� �•�ü�ü���¬�Ý�•�� �Õ�º�@���¬�•������ �•�ø�º���•���«�ã�Õ���³ �ã�Ô�Ô�º�8�º�� �¬�º���ã�� ���� �•�� �•�Õ�ã�� �Õ���³ �•�ã�ü�u���@�N�8�º�@�@�P

�ª �V�ã�¬�ø���³�N�8�º�@�@�n�«�º�ü�ã�º�Ô���Á�ã�5�@�J
�Á�•�ø�º���� �ã�� �³ �Ô�V�ü���«�8�º�• �ø�@�e���³�N�º�5���•�o�•�u���Ô�8�� �� ���u�� �V�8���³ �º�@�ø���Ô�� �8���•���Ô�º�o���� �ã���V�N�º�@���N�� ���@�N�8�º�N�¬�Ý�f���o�•�ü�ø�f���� �8���@�ã�� �5�ü�u
�«�8�º�•�N�Ý�º���³ �º�º�5�ü�u
�³�N�•�u���Ý�u�³ �8�• �N�º�³ ���� ���� �� �V�8�ã�@�Ý�º�³ �e���( �8�ã�� �ø�ã�� �Õ���o�•�N�º�8���•�� �³ ���º�•�N�ã�� �Õ���«�•�ü�•�� �¬�º�³ ���� �º�•�ü�@���¬�•�����Ý�º�ü�5���@�N�•�«�ã�ü�ã�•�º
�º�� �º�8�Õ�u���•�� �³ ���� �� �� �³
�³�º�N���«�� �V�� �³ �• �8�ã�º�@�e��� �ü�� �¬�ø���Ô�� �¬�V�@���N�ã�� �º���� �� ���u�� �V�8���¬�•�ü�º�� �³ �•�8���N�� ���� �ã���ã�� �ã�•�º���ã�� �N�º�8�8�V�5�N�ã�� ���@���•�� �³ ���8�º�³ �V�¬�º
�� �n�º�8�ü�� �•�³

�Á�� ���Ý�º�ü�5���u�� �V���V�� �o�ã�� �³ �K���o�º�|�8�º���º�t�¬�ã�N�º�³ ���N�� ���o�º�ü�¬�� �� �º���! �Ý�ã�8�� �…�� �º���«�•�¬�ø���Ô�� �8���¬�� �� �5�ü�ã�� �º�� �N�•�8�u���Ï�Ó�n�� �ã�� �V�N�º���¬�Ý�•�ã�8
�� �•�@�@�•�Õ�º�@���� �� ���Á�Ý�V�8�@�³ �•�u�K���� �5�8�ã�ü���Ï�Ô�P

�� �5�5�� �ã�� �N�� �º�� �N�@���•�8�º���ü�ã�� �ã�N�º�³ ���•�� �³ ���Ô�ã�ü�ü���V�5���7�V�ã�¬�ø�ü�u�j �«�º���@�V�8�º���N�� ���¬�ü�ã�¬�ø���N�Ý�º���ü�ã�� �ø���Ý�º�8�º���� �8���@�¬�•�� ���N�Ý�º���ª �«
�¬�� �³ �º���N�� ���8�º�@�º�8�n�º���u�� �V�8���@�5�� �N���«�º�Ô�� �8�º���N�Ý�º�u�|�8�º���Õ�� �� �º�M��

�F�$�”�����y� �����F�$���y���N�����e�$�������§� �$�p���•�h�l�$�E�� ��

�§� �$�p���n �Ø�›�����B�Ø�7�����Ø���B���Ø�E�$�E�� ���€�:���$�B�h�Ø�õ�y�����a�N�$�E���€�p�����N�l���N�€�l���•�h�l�$�E�� ���� �:�N�N�û���' �l�$�”�����N�E���n �Ø�›���Ù�×
���l�N�B���Ø�×���×�×���� �n ���) ���Ù���×�×���•�n ���$�E���y� �����ß�q���! �N�E�����l���E�õ�����™�N�N�B���Ø�E�û��� ���:�h���p�Ø�”�����:�$�”���p���$�E���N�€�l
�õ�N�B�B�€�E�$�y�›��

�1�”���l�›���û�N�E�Ø�y�$�N�E��� �Ø�p���y� �����h�N�• ���l���y�N���B�Ø�7�����Ø���û�$�������l���E�õ���( �Ø�E�û���›�N�€�l���h�Ø�l�y�$�õ�$�h�Ø�y�$�N�E���y�l�€�:�›
�B�Ø�y�y���l�p�����Ã� ���y� ���l���›�N�€�5�l�����Ø�����$�l�p�y�*�y�$�B�����û�N�E�N�l���N�l���Ø���l���y�€�l�E�$�E�� ��� ���l�N�����• �����• ���:�õ�N�B�����›�N�€���y�N
�ò�����h�Ø�l�y���N�����y� �$�p���:�$�����*�p�Ø�”�$�E�� ���������N�l�y��

�� �����N�l�����›�N�€���û�N�E�Ø�y����

�1�Ø�y���Ø��� ���Ø�:�y� �›���B���Ø�:
�' �l�$�E�7���h�:���E�y�›���N�����• �Ø�y���l
�� �l�$�E�� ���Ø���� �N�”���l�E�B���E�y���$�p�p�€���û���h� �N�y�N���R�'

�Ã�Ø�:�7�*�$�E�p���Ø�l�����• ���:�õ�N�B�������ò�€�y���Ø�h�h�N�$�E�y�B���E�y�p���Ø�l�����p�y�l�N�E�� �:�›�����E�õ�N�€�l�Ø�� ���û���y�N���B�$�E�$�B�$�¤�����• �Ø�$�y
�y�$�B���p��

�! �:�$�õ�7��� ���l�������N�l���y� �����û�$�l���õ�y���:�$�E�7���N�l���p�õ�Ø�E���y� �����˜ �™���õ�N�û�����y�N���l���p���l�”�����›�N�€�l���p�h�N�y���y�N�û�Ø�›��

�3�$�* �( ���� �� �3�$�* �( ���� ��

�³�N�8�º�@�@���� �o �•�8�º�� �º�@�@���x �� �� �N�Ý

� �̧Ô�å�ç�Û���· �Ô�ì ���¹�Ô�Ü�å

�q�Ý�x�û�)���q�Ý���M���~�~�T���G�-�M�Ý�D���"�U�•�M�‡���U�¤�M

�•�h�l�$�E�� ���� �:�N�N�û���' �l�$�”��


	Stress Awareness Month
	March Madness: Final Countdown
	Spring Blood Drive
	Earth Day Fair
	Earth Day Fair is Coming!


